Doxy-PEP (profilaktyka poekspozycyjna doksycykling) to sposéb
ochrony zdrowia po kontakcie seksualnym. Polega na przyjeciu jednej
dawki antybiotyku — doksycykliny — do 72 godzin po kontakcie seksu-
alnym bez zabezpieczenia (prezerwatywy). Doxy-PEP dziata podobnie
jak ,tabletka dzieh po” — ale zamiast zapobiega¢ cigzy, zmniejsza ryzyko
zakazenia niektoérymi bakteryjnymi chorobami przenoszonymi droga
ptciowa (STI).

Badania pokazuja, ze Doxy-PEP moze znacznie obnizy¢ ryzyko zacho-
rowania na: kite, chlamydioze, czesSciowo takze na rzezgczke.

Warto jednak podkresli¢, ze skutecznos¢ Doxy-PEP jest rézna w zalez-
nosci od patogenu. Nie chroni jednak catkowicie przed tymi infekcjami,
a jedynie zmniejsza ryzyko zakazenia o okoto 60-70%, jesli lek zostanie
przyjety odpowiednio wczesnie.

Dla uzyskania najwiekszej skutecznosci, doksycykling nalezy przyjaé jak
najszybciej po kontakcie seksualnym, podczas ktérego mogto dojs¢ do
zakazenia - najlepiej do 24 godzin, a nie pdzniej niz do 72 godzin po
seksie. Nalezy przyjmowac doksycykline po kazdym rodzaju kontaktu
seksualnego bez prezerwatywy, jednak w dawce nieprzekraczajacej 200
mg (dwie tabletki po 100 mg) na 24 godziny.

Za kontakt seksualny uwaza sie kazda forme stosunku (oralny, analny,
waginalny), podczas ktérego nie uzyto metody mechanicznej/bariero-
wej (np. w postaci prezerwatywy) lub dana metoda zawiodta (np. pre-
zerwatywa pekta).

Doxy-PEP moze by¢ stosowana doraznie, czyli po kontakcie seksu-
alnym, ale bardzo wazne sa rowniez inne metody profilaktyki, czyli na
przyktad regularne badania. Naduzywanie antybiotykow, takich jak dok-
sycyklina, moze prowadzi¢ do rozwoju antybiotykoopornosci. W konse-
kwencji lek moze by¢é mniej skuteczny nie tylko w profilaktyce STI, ale
takze w leczeniu innych choréb bakteryjnych, w ktérych jest standardo-
wo wykorzystywany. O czestotliwosci stosowania zawsze warto poroz-
mawiac z lekarzem/lekarka.

Doxy-PEP moze by¢ szczegdlnie przydatna dla:

» 0s6b majacych kontakty seksualne bez zabezpieczenia z réznymi osobami partnerskimi,

+ 0s0b, ktére w przesztosci przeszty zakazenie STI.

Kazdy przypadek warto oméwi¢ indywidualnie — decyzje najlepiej pod-
ja¢ wspdlnie z lekarzem/lekarka.

Doksycyklina jest dostepna w Polsce wytacznie na recepte. Cho¢ sto-
sowanie jej w ramach profilaktyki poekspozycyjnej (Doxy-PEP) nie jest
jeszcze ujete w oficjalnych polskich wytycznych, czes¢ lekarzy i lekarek
przepisuje ja ,off-label” — czyli poza zarejestrowanym wskazaniem — po
indywidualnej ocenie sytuacji zdrowotnej pacjenta lub pacjentki.

Jesli rozwazasz stosowanie Doxy-PEP, warto skonsultowa¢ sie z osoba
specjalizujaca sie w zdrowiu seksualnym. W Centrum Zdrowia FEDERA
mozesz porozmawia¢ ze specjalistkami i specjalistami, ktérzy maja
doswiadczenie w profilaktyce HIV i STI i pomoga dobra¢ odpowiednie
rozwigzanie — z troska, bez oceniania i w petni profesjonalnie.

nie zastepuje regularnego leczenia ani testowania w kierunku STI.

nie chroni przed wirusem HIV — w tym celu zalecane jest stosowanie PrEP.

to metoda, ktéra moze by¢ przydatna dla oséb narazonych na czeste ryzyko kontaktu z STI,

ale jej stosowanie warto omoéwi¢ z lekarzem/lekarka.

nie nalezy stosowac¢ doksycykliny ,na wtasng reke” bez konsultacji medycznej — naduzywanie

antybiotykéw moze utrudnia¢ leczenie innych infekcji niz STI.
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Czym jest PrEP?

Profilaktyka przedekspozycyjna (PrEP) polega na przyjmowaniu lekéw
antyretrowirusowych, ktére moga uchroni¢ przed zakazeniem HIV. Leki
te stosuje sie zanim dojdzie do narazenia na zakazenie (przed seksem)
oraz przez pewien czas po nim.

Dlaczego warto stosowa¢ PreEP?

Liczba zakazeh HIV w Polsce i na $wiecie wcigz rosnie. Wirus najcze-
§ciej przenosi sie podczas seksu bez zabezpieczenia mechanicznego/
barierowego (np. w postaci prezerwatywy). W 2024 roku w Polsce za-
rejestrowano ponad 2 tysigce nowych zakazen HIV, a leczeniem antyre-
trowirusowym (ARV) objetych byto ponad 20 tysiecy oséb.

HIV moze dotyczy¢ kazdego — bez wzgledu na pte¢, wiek czy orienta-
cje seksualna. Dlatego profilaktyka i edukacja w tym zakresie pozostajg
niezwykle wazne. Stosowanie PrEP to jedna z najskuteczniejszych me-
tod ochrony przed zakazeniem i wazny element dbania o swoje zdrowie
seksualne.

Czy stosujac PrEP nalezy uzywac¢ prezerwatyw?

Stosowanie PrEP skutecznie chroni przed zakazeniem HIV — nawet bez
réwnoczesnego uzywania prezerwatyw. Warto jednak pamieta¢, ze PrEP
nie zabezpiecza przed innymi infekcjami przenoszonymi drogg ptciows,
takimi jak m.in. kita, rzezaczka, chlamydioza czy wirusowe zapalenie wa-
troby typu B i C.

Kto powinien rozwazy¢ stosowanie PrEP?
Szczegblnie warto rozwazy¢ stosowanie PrEP, jesli:

* nie zawsze uzywasz prezerwatyw podczas kontaktow seksualnych,
+ masz lub miatas/miates kontakty seksualne z wiecej niz jedng osoba i nie znasz ich stanu zdrowia

(w tym statusu serologicznego HIV),

twoja osoba partnerska ma kontakty seksualne takze z innymi osobami i moze by¢ narazona

na zakazenie HIV,

zdiagnozowano u Ciebie infekcje przenoszona droga piciowa, taka jak rzezaczka, kita, chla-

mydioza lub opryszczka narzadéw ptciowych,

osoba, z ktéra uprawiasz seks, niedawno otrzymata diagnoze zakazenia przenoszonego

droga piciowa, w tym HIV,

» uprawiasz seks bez zabezpieczenia z osoba zyjaca z HIV, ktdra nie przyjmuje terapii antyre-
trowirusowej lub nie osiaggneta niewykrywalnego poziomu wirusa,

* nie rozmawiasz z osobg partnerska o ryzyku zakazenia HIV lub nie znacie nawzajem swojego

statusu serologicznego.

PrEP to opcja dla tych, ktérzy chca skutecznie chroni¢ siebie i swoje
osoby partnerskie przed HIV — pod warunkiem, ze stosuja ja odpowie-
dzialnie i $wiadomie. Przed rozpoczeciem przyjmowania PrEP trzeba
skonsultowac sie z lekarzem lub lekarka, aby uzyska¢ informacje o ba-
daniach, jakie nalezy wykona¢, oraz omowic¢ swoja sytuacje i dowiedzie¢
sie, jak prawidtowo korzysta¢ z profilaktyki.

Czy mozna taczyé PrEP z Doxy-PEP?

Tak, PrEP i Doxy-PEP mozna stosowac¢ rownoczesnie, poniewaz dziatajg
na rézne patogeny. PrEP chroni przed HIV, natomiast Doxy-PEP przed
niektérymi bakteryjnymi infekcjami przenoszonymi droga ptciows, jak
kita, chlamydioza i rzezaczka. Ich faczne stosowanie moze zapewnié
szerszg ochrone zdrowia seksualnego, zwtaszcza u oséb czesto podej-
mujagcych niezabezpieczone kontakty seksualne.

Dawkowanie PrEP

GRUPA ZALECANY SCHEMAT JAK STOSOWAC?

* 2 tabletki od 2 do 24 godzin
przed seksem

« 1tabletka 24 godziny
po pierwszej dawce

« 1tabletka 48 godzin

PrEP ,na zadanie” (dorazna,
schemat 2+1+1)

dla os6b majacych rzadsze

lub zaplanowane kontakty

Mezczyzni seksualne po pierwszej dawce
i osoby AMAB - 1tabletka dziennie, o statej porze
(przypisane jako + petna ochrona po 7 dniach

mezczyzni przy PrEP codzienna (ciagta) codziennego stosowania

urodzeniu) - opcja przyspieszenia ochrony:

dla os6b majacych czeste 2 tabletki min. 2 godziny przed

kontakty seksualne lub gdy kontaktem, potem 1 tabletka

trudno je przewidzie¢ CHiEmR
* po ostatnim narazeniu: kontynu-

owac przez co najmniej 2 dni

L « 1tabletka dziennie o statej porze
Kobiety i osoby

AFAB (przypisa-
ne jako kobiety

« petna ochrona po 7 dniach
PrEP codzienna (ciggta) codziennego stosowania
i « po ostatnim kontakcie seksualnym
przy urodzeniu) X
kontynuowa¢ przez 7 dni

Dobér schematu zalezy od:

Osoby Ustalany indywidualnie - rodzaju aktywnosci seksualnej (np.

transpiciowe podczas konsultacji

seks waginalny, analny, oralny),

i niebinarne lekarskiej

- stosowanej terapii hormonalnej,

« fazy tranzycji (jesli dotyczy).

Gdzie mozna otrzymaé PrEP?

Recepte PrEP mozesz dosta¢ u kazdego lekarza lub lekarki, niezaleznie
od ich specjalizacji. Nie musisz mie¢ skierowania — wystarczy umoéwic
sie na wizyte. PrEP jest dostepny m.in. w poradniach zdrowia seksualne-
go oraz w Centrum Zdrowia FEDERA w Warszawie.

Czy PrEP jest refundowane?

Obecnie w Polsce nie obowigzuje zadna ustawa refundacyjna ani pu-
bliczny program profilaktyczny, ktéry zapewniatby bezptatny dostep do
PrEP. Oznacza to, ze koszty leku, niezbednych badan oraz wizyt lekar-
skich ponosi pacjent/pacjentka.

Pamietaj, ze PrEP:

« chroni przed HIV, ale nie przed innymi STI ani przed cigza,

« dziata tylko wtedy, gdy jest stosowana zgodnie ze schematem,

* wymaga regularnych badan kontrolnych,

« jest bezpieczna, ale nie jest refundowana w Polsce,

« moze byé stosowana przez osoby wszystkich ptci i tozsamosci, po konsultacji z lekarzem/
lekarka.

Profilaktyka poekspozycyjna (PEP) to metoda zapobiegania zakazeniu
HIV po sytuacji, w ktérej mogto dojs¢ do kontaktu z wirusem. Polega na
przyjmowaniu lekéw antyretrowirusowych przez 28 dni, co moze zna-
czaco zmniejszy¢ ryzyko zakazenia.

PEP najlepiej rozpoczac¢ jak najszybciej po mozliwym narazeniu — naj-
lepiej w ciggu 4 godzin. W przypadku skaleczen igtg lub kontaktu krwi
z uszkodzona skora profilaktyke trzeba wdrozyé maksymalnie do 48
godzin. W sytuacjach zwigzanych z niezabezpieczonym kontaktem sek-
sualnym — czas ten wydtuza sie do 72 godzin. Po uptywie tego czasu
skutecznos¢ PEP znaczaco spada.

Do sytuacji, w ktérych mozna rozwazy¢ zastosowanie PEP, nalezg m.in.:

« seks bez prezerwatywy z osoba o nieznanym statusie serologicznym,
« pekniecie lub zsuniecie sie prezerwatywy,

« kontakt bton §luzowych lub uszkodzonej skéry z krwig,

« zaktucie igta lub innym ostrym narzedziem (np. w pracy medycznej),

« gwatt lub inna forma przemocy seksualnej.

Leki stosowane w PEP sg dostepne na recepte i musza by¢ przepisane
przez lekarza lub lekarke — najczesciej w szpitalnym oddziale choréb
zakaznych lub na izbie przyje¢. W takiej sytuacji czas ma kluczowe zna-
czenie — najlepiej zgtosic sie po pomoc jak najszybciej. Wsparcie w tym
zakresie oferuje rowniez w Centrum Zdrowia FEDERA.

Nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do szpitala — najlepiej do placéwki
z oddziatem choréb zakaznych lub na izbe przyje¢. Czas ma kluczowe
znaczenie, dlatego oddziaty zakazne sa pewniejszym zrédtem pomocy.

Wsparcia w zakresie profilaktyki poekspozycyjnej udziela réwniez Cen-
trum Zdrowia FEDERA, w ktérym dostepni sg specjalisci choréb zakaz-
nych i wenerologii.

to rozwigzanie awaryjne — stosowane tylko w wyjatkowych sytuacjach, a nie jako regularna
ochrona.

nie daje 100% ochrony i nie zastepuje innych metod profilaktyki, takich jak np. PrEP, prezer-

watywy czy bezpieczny sprzet do iniekgji.

im szybciej zostanie rozpoczete leczenie, tym wigksza szansa na skutecznosc. Dlatego nie

warto zwleka¢ — czas ma tu ogromne znaczenie.

Poradnia Zdrowia Seksualnego
Centrum Zdrowia FEDERA

ul. Swietokrzyska 30, 00-116 Warszawa
centrumzdrowia.federa.org.pl
228878140
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