
Jakie są różnice między PrEP, PEP a Doxy-PEP?

RODZAJ  

PROFILAKTYKI

PrEP 

(profilaktyka 

przedekspozycyjna)

PEP 

(profilaktyka  

poekspozycyjna)

Doxy-PEP  

(profilaktyka  

poekspozycyjna 

antybiotykowa)

CEL

Zapobieganie 

zakażeniu HIV 

przed narażeniem 

na infekcję

Zapobieganie 

zakażeniu HIV 

po narażeniu na 

infekcję

Zapobieganie bak-

teryjnym chorobom 

przenoszonym drogą 

płciową (kiła, chlamy-

dioza, rzeżączka) po 

narażeniu na infekcję

RODZAJ LEKÓW
Leki 

antyretrowirusowe

Leki 

antyretrowirusowe

Antybiotyk  

(doksycyklina)

CZAS  

ROZPOCZĘCIA

Przed potencjalnym 

kontaktem

Jak najszybciej po 

kontakcie – najle-

piej do 4 godzin, 

maks. 48–72 

godzin (w zależ-

ności od rodzaju 

ekspozycji)

Do 24 godzin (maks. 

do 72 godzin) po 

kontakcie

CZAS TRWANIA 

TERAPII

Codzienne 

przyjmowanie (dłu-

goterminowo) lub 

doraźnie (tzw.”na 

żądanie”)

Codzienne przyj-

mowanie przez 28 

dni po jednorazo-

wym narażeniu na 

zakażenie HIV

Jednorazowa dawka 

po seksie (200 mg 

doksycykliny)

DLA KOGO

Osoby HIV-ne-

gatywne, które 

są narażone na 

zakażenie HIV

Osoby HIV-nega-

tywne po jednora-

zowym narażeniu 

na zakażenie HIV

Osoby po seksie bez 

prezerwatywy

ZAKRES  

OCHRONY
Tylko HIV Tylko HIV

Kiła, chlamydioza, 

częściowo rzeżączka 

(nie chroni przed HIV)

DOSTĘPNOŚĆ

W poradniach 

zdrowia seksual-

nego (np. Centrum 

Zdrowia FEDERA) 

i niektórych pla-

cówkach POZ

W szpitalnych od-

działach zakaźnych, 

izbach przyjęć 

i Centrum Zdrowia 

FEDERA

W poradniach zdrowia 

seksualnego (np. 

Centrum Zdrowia 

FEDERA) i niektórych 

placówkach POZ

PROFILAKTYKA INFEKCJI  
PRZENOSZONYCH DROGĄ  
PŁCIOWĄ - PORADNIK



Dawkowanie PrEP

GRUPA ZALECANY SCHEMAT JAK STOSOWAĆ?

Mężczyźni  

i osoby AMAB 

(przypisane jako 

mężczyźni przy 

urodzeniu)

PrEP „na żądanie” (doraźna, 

schemat 2+1+1)

dla osób mających rzadsze 

lub zaplanowane kontakty 

seksualne

• 2 tabletki od 2 do 24 godzin  

przed seksem

• 1 tabletka 24 godziny  

po pierwszej dawce 

• 1 tabletka 48 godzin  

po pierwszej dawce

PrEP codzienna (ciągła)

dla osób mających częste 

kontakty seksualne lub gdy 

trudno je przewidzieć

• 1 tabletka dziennie, o stałej porze 

• pełna ochrona po 7 dniach  

codziennego stosowania 

• opcja przyspieszenia ochrony:  

2 tabletki min. 2 godziny przed 

kontaktem, potem 1 tabletka 

dziennie 

• po ostatnim narażeniu: kontynu-

ować przez co najmniej 2 dni

Kobiety i osoby 

AFAB (przypisa-

ne jako kobiety 

przy urodzeniu)

PrEP codzienna (ciągła)

• 1 tabletka dziennie o stałej porze 

• pełna ochrona po 7 dniach  

codziennego stosowania 

• po ostatnim kontakcie seksualnym 

kontynuować przez 7 dni

Osoby 

transpłciowe  

i niebinarne

Ustalany indywidualnie  

podczas konsultacji  

lekarskiej

Dobór schematu zależy od:

• rodzaju aktywności seksualnej (np. 

seks waginalny, analny, oralny),

• stosowanej terapii hormonalnej,

• fazy tranzycji (jeśli dotyczy).

Gdzie można otrzymać PrEP?
Receptę PrEP możesz dostać u każdego lekarza lub lekarki, niezależnie 
od ich specjalizacji. Nie musisz mieć skierowania – wystarczy umówić 
się na wizytę. PrEP jest dostępny m.in. w poradniach zdrowia seksualne-
go oraz w Centrum Zdrowia FEDERA w Warszawie.

Czy PrEP jest refundowane?
Obecnie w Polsce nie obowiązuje żadna ustawa refundacyjna ani pu-
bliczny program profilaktyczny, który zapewniałby bezpłatny dostęp do 
PrEP. Oznacza to, że koszty leku, niezbędnych badań oraz wizyt lekar-
skich ponosi pacjent/pacjentka.

Pamiętaj, że PrEP:
• chroni przed HIV, ale nie przed innymi STI ani przed ciążą,

• działa tylko wtedy, gdy jest stosowana zgodnie ze schematem,

• wymaga regularnych badań kontrolnych,

• jest bezpieczna, ale nie jest refundowana w Polsce,

• może być stosowana przez osoby wszystkich płci i tożsamości, po konsultacji z lekarzem/

lekarką.


