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PrEP

Czym jest PrEP?

Profilaktyka  przedekspozycyjna (PrEP) polega na przyjmowaniu lekéw
antyretrowirusowych, ktére moga uchroni¢ przed zakazeniem HIV. Leki te stosuje sie
zanim dojdzie do narazenia na zakazenie (przed seksem) oraz przez pewien czas po
nim.

Dlaczego warto stosowac PrEP?

Liczba zakazen HIV w Polsce i na Swiecie wcigz rosnie. Wirus najczesciej przenosi sie
podczas seksu bez zabezpieczenia mechanicznego/barierowego (np. w postaci
prezerwatywy). W 2024 roku w Polsce zarejestrowano ponad 2 tysigce nowych
zakazen HIV, a leczeniem antyretrowirusowym (ARV) objetych byto ponad 20 tysiecy
0sob.

Te dane jasno pokazujg, ze HIV moze dotyczy¢ kazdego — bez wzgledu na pted, wiek
czy orientacje seksualng. Dlatego profilaktyka i edukacja w tym zakresie pozostajg
niezwykle wazne. Stosowanie PrEP to jedna z najskuteczniejszych metod ochrony
przed zakazeniem i wazny element dbania o swoje zdrowie seksualne.

Czy PrEP to szczepionka?

Nie, PrEP nie jest szczepionka. Szczepionki uczg uktad odpornosciowy rozpoznawac i
zwalczac wirusy na dtugo — nawet przez cate zycie. PrEP dziata inaczej: chroni przed
zakazeniem HIV tylko wtedy, gdy regularnie przyjmuje sie tabletki przed seksem i
przez jakis czas po nim. Jesli nie bierzesz tabletek, nie masz ochrony.

Czy stosujgc PrEP nalezy uzywac prezerwatyw?

Stosowanie PrEP (profilaktyki przedekspozycyjnej) skutecznie chroni przed
zakazeniem wirusem HIV — nawet bez réwnoczesnego uzywania prezerwatyw. Warto
jednak pamietac, ze PrEP nie zabezpiecza przed innymi infekcjami przenoszonymi
drogg ptciowa, takimi jak m.in. kita, rzezgczka, chlamydioza czy wirusowe zapalenie
watroby typu B i C.

Przed tymi zakazeniami chronig prezerwatywy — dlatego ich stosowanie nadal
odgrywa wazna role w kompleksowej ochronie zdrowia seksualnego.



PrEP nie zapobiega réwniez cigzy. W przypadku oséb, ktére moga zajs¢ w cigze,
prezerwatywa stanowi dodatkowga forme zabezpieczenia i moze byc tgczona z innymi
metodami antykoncepcji, takimi jak tabletki, wktadki domaciczne (spirale), implanty,
krazki czy plastry hormonalne.

Z tego wzgledu nie zaleca sie catkowitej rezygnacji z prezerwatyw podczas
stosowania PrEP. Choc¢ codzienne Iub dorazne przyjmowanie PrEP znaczaco
zmniejsza ryzyko zakazenia HIV, to najwiekszg ochrone — zaréwno przed HIV, jak i
innymi infekcjami — zapewnia potaczenie PrEP i prawidtowo stosowanej
prezerwatywy.

Czy mozna stosowal PrEP jednoczesnie z antykoncepcja
hormonalng?

Tak, mozna bezpiecznie stosowac PrEP z wiekszoscig dostepnych hormonalnych
srodkéw antykoncepcyjnych (m.in. pigutkami, plastrami, krazkami, wktadkami
wewnatrzmacicznymi, implantami). PrEP nie wptywa na skutecznos¢ antykoncepciji, a
antykoncepcja nie obniza skutecznosci PrEP.

Warto jednak skonsultowac sie z lekarzem lub lekarka — ginekologiem/ginekolozka
lub specjalista/specjalistka przepisujacg PrEP — aby omdéwié ewentualne interakcje
lekowe i upewnic sie, ze stosowanie tych preparatow bedzie dla Ciebie bezpieczne.

Kto powinien rozwazyc¢ stosowanie PrEP?

Kto moze rozwazyc¢ stosowanie PrEP?

PrEP to skuteczna metoda ochrony przed HIV, dostepna dla kazdej osoby, ktéra chce
zadbac o swoje zdrowie, nie ma przeciwwskazan medycznych i jest gotowa stosowac
ja w sposéb swiadomy oraz zgodny z zaleceniami. Cho¢ PrEP moze by¢ odpowiednia
dla wielu oséb, wazne jest, aby wiedzied, jak z niej korzystac i podejmowac te decyzje
w oparciu o indywidualne potrzeby oraz sytuacje.

Szczegdlnie warto rozwazy¢ stosowanie PrEP, jesli:

® nie zawsze uzywasz prezerwatyw podczas kontaktow seksualnych,

e masz lub miatas/miates kontakty seksualne z wiecej niz jedng osoba i nie
znasz ich stanu zdrowia (w tym statusu serologicznego HIV),

e 0soba, z ktérg masz kontakty seksualne, ma takze innych partneréw
seksualnych i moze by¢ narazona na zakazenie HIV,

e zdiagnozowano u Ciebie infekcje przenoszona droga ptciowa, taka jak
rzezgczka, kita, chlamydioza lub opryszczka narzgdéw ptciowych,



e 0soba, z ktorg uprawiasz seks, niedawno otrzymata diagnoze zakazenia
przenoszonego drogg ptciowa, w tym HIV,

e uprawiasz seks bez zabezpieczenia z osoba zyjaca z HIV, ktéra nie przyjmuje
terapii antyretrowirusowej lub nie osiggneta niewykrywalnego poziomu wirusa,

® nie rozmawiasz z osobg partnerska o ryzyku zakazenia HIV lub nie znacie
nawzajem swojego statusu serologicznego.

PrEP to opcja dla tych, ktérzy chca skutecznie chroni¢ siebie i swoje osoby
partnerskie przed HIV — pod warunkiem, ze stosujg jg odpowiedzialnie i Swiadomie.
Przed rozpoczeciem przyjmowania PrEP zawsze warto skonsultowac sie z lekarzem
lub lekarkag, aby omodwié¢ swojg sytuacje i dowiedziec sie, jak prawidtowo z nigj
korzystac.

Dawkowanie PrEP
Mezczyzni i osoby AMAB (przypisane jako mezczyzni przy urodzeniu)

PrEP mozna stosowac¢ na dwa sposoby, w zaleznosci od czestotliwosci kontaktow
seksualnych i mozliwosci ich przewidzenia:

1. PreP ,na zqdanie” (tzw. dorazna, schemat 2+1+1)
— dla 0s6b majacych rzadsze lub zaplanowane kontakty seksualne

e 2 tabletki minimum 2—-24 godziny przed stosunkiem,

e Itabletka 24 godziny po pierwszej dawce,

e Itabletka 48 godzin po pierwszej dawce.

2. PreP codzienna (ciggta)
— dla oséb majacych czeste kontakty seksualne lub gdy trudno przewidziec
ryzyko

e Rozpoczecie: przyjmowanie 1 tabletki dziennie. Petna ochrona rozwija
sie po 7 dniach regularnego stosowania.

e Alternatywnie: jesli potrzebujesz rozpoczagc szybciej, mozesz przyjac 2
tabletki minimum 2 godziny przed planowanym kontaktem, a nastepnie
kontynuowac przyjmowanie 1 tabletki dziennie.

e Po ostatnim narazeniu: przyjmuj PrEP jeszcze przez co najmniej 2 dni.

Kobiety i osoby AFAB (przypisane jako kobiety przy urodzeniu)

Dla osob z pochwg rekomendowany jest wytqgcznie schemat codzienny (ciggty).
e 1tabletka dziennie, o statej porze
e Petna ochrona pojawia sie po 7 dniach codziennego stosowania
e Po ostatnim kontakcie seksualnym nalezy kontynuowac PrEP jeszcze przez 7
dni



Osoby transptciowe i niebinarne

Schemat dawkowania powinien zostac dobrany indywidualnie podczas konsultacji z

lekarzem/lekarkaq.

Uwzglednia sie:

e rodzaj podejmowanej aktywnosci seksualnej (np. seks analny, waginalny),

e stosowang terapie hormonalng,
e faze tranzycji (jesli dotyczy).

Niektore osoby trans moga korzystac¢ ze schematu doraznego, inne — wytacznie z

codziennego.

(przypisane jako
mezczyzni przy

GRUPA ZALECANY SCHEMAT JAK STOSOWAC?
PrEP ,,na zadanie” S .
(dorazna, schemat 2+1+1) 2 tabletl'<| minimum 2-24 godziny przed
(dla 0séb majacych rzadsze stosunkiem
Jacy 1tabletka 24 godziny po pierwszej dawce
lub zaplanowane kontakty ) ) )
1tabletka 48 godzin po pierwszej dawce
. 4 seksualne)
Mezczyzni
i osoby AMAB

1tabletka dziennie, o statej porze
petna ochrona po 7 dniach codziennego

Uree i) PrEP codzienna (ciagta) stosowania
(dla 0séb majacych czeste mozna rozpoczg¢ szybciej: 2 tabletki
kontakty seksualne lub gdy min. 2 godziny przed kontaktem,
trudno je przewidziec) potem 1tabletka dziennie
po ostatnim narazeniu: kontynuowac przez
€O najmnigj 2 dni
Kobiety 1tabletka dziennie, o statej porze
i osoby AFAB petna ochrona po 7 dniach codziennego
(przypisane jako | PrEP codzienna (ciagta) stosowania
kobiety przy po ostatnim kontakcie seksualnym
urodzeniu) kontynuowa¢ przez 7 dni
Dobdr schematu zalezy od:
Schemat ustalany rodzaju aktywnosci sgksualnej
Osoby indywidualnie (np. seks analny, waginalny)
transptciowe i - stosowanej terapii hormonalnej
niebinarne podczas konsultadji fazy tranzycji (jesli dotyczy)
lekarskiej

niektére osoby moga stosowad schemat
dorazny, inne wytacznie codzienny.




Czy PrEP jest rownie skuteczna dla kobiet, mezczyzn, oséb trans
i niebinarnych?

Tak. PrEP jest skuteczny niezaleznie od ptci biologicznej, tozsamosci ptciowej czy
orientacji seksualnej, pod warunkiem witasciwego stosowania. U oséb z pochwa
petna ochrona pojawia sie po 7 dniach codziennego stosowania. Osoby transptciowe,
zwtaszcza te w trakcie terapii hormonalnej, powinny pozostawa¢ pod kontrolg
lekarska, jednak badania pokazujag, ze PrEP nie wptywa negatywnie na skutecznosc¢
terapii hormonalnej ani odwrotnie.

Kto nie powinien stosowac PrEP?

PrEP nie jest przeznaczony dla oséb, ktére zyjag z HIV. W takiej sytuacji konieczne jest
rozpoczecie leczenia antyretrowirusowego (tzw. ARV), ktére pozwala skutecznie
kontrolowac zakazenie i chroni¢ zdrowie — zaréwno swoje, jak i oséb partnerskich.
Niektére osoby, np. z chorobami nerek, nie powinny przyjmowaé PrEP w wers;ji
zawierajgcej tenofowir. Dlatego przed rozpoczeciem stosowania PrEP warto
skonsultowac sie z lekarzem/lekarka i wykona¢ odpowiednie badania — aby upewnic
sie, ze ta forma profilaktyki jest dla Ciebie bezpieczna.

Gdzie mozna otrzymac PrEP?

PrEP mozesz dosta¢ u kazdego lekarza lub lekarki, niezaleznie od ich specjalizacji.
Nie musisz miec skierowania — wystarczy umowic sie na wizyte.

PrEP jest dostepny m.in. w poradniach zdrowia seksualnego oraz w Centrum Zdrowia
FEDERA w Warszawie.

Czy musze miec skierowanie lekarskie, zeby zaczg¢ PrEP?

Nie, skierowanie nie jest potrzebne. Jesli chcesz rozpoczgc stosowanie PrEP, mozesz
zgtosic sie bezposrednio do poradni zdrowia seksualnego, Centrum Zdrowia FEDERA
lub innego osrodka, ktéry oferuje te forme profilaktyki.

Do rozpoczecia PrEP potrzebne sg okreslone badania — warto wykonac je wczesniej i
zabra¢ wyniki ze sobg na wizyte. Jesli nie ma przeciwwskazan, lekarz lub lekarka
wystawi Ci recepte na leki.

Jakie badania warto zrobic¢ przed rozpoczeciem PrEP?

Zanim zaczniesz stosowac PrEP, dobrze jest wykonac kilka podstawowych badan i
zabra¢ wyniki na pierwsza wizyte. Dzieki temu lekarz lub lekarka szybciej oceni, czy
mozesz bezpiecznie rozpoczgc profilaktyke.



Oto lista badan, ktére warto wykonac:

e Test w kierunku HIV (HIV Ag/Ab Combo) — sprawdza, czy doszto do
zakazenia wirusem HIV.

e Przeciwciata anty-HCV - pomaga wykry¢ wirusowe zapalenie watroby typu C
(WZW C).

e HBsAg i przeciwciata anty-HBs — badania zwigzane z wirusem zapalenia

watroby typu B (WZW B)

Kreatynina — ocenia prace nerek.

ALT i AST — wskazniki funkcjonowania watroby.

Morfologia krwi — ogdlna ocena stanu zdrowia.

Badanie ogdélne moczu — kontrola funkcjonowania uktadu moczowego.

Niektére poradnie oferujgce PrEP moga tez zleci¢ dodatkowe badania na miejscu, ale
warto mie¢ podstawowy pakiet juz ze soba.

Czy PrEP jest refundowane?

Obecnie w Polsce nie obowigzuje zadna ustawa refundacyjna ani publiczny program
profilaktyczny, ktéry zapewniatby bezptatny dostep do PrEP.

Oznacza to, ze koszty leku, niezbednych badan oraz wizyt lekarskich ponosi
pacjent/pacjentka.

Czy PrEP ma skutki uboczne?

U wiekszosci oséb PrEP jest dobrze tolerowana. Mozliwe skutki uboczne, jesli sie
pojawig, sg zwykle tagodne i ustepujg po kilku dniach lub tygodniach. Najczesciej
zgtaszane to nudnosci, biegunka, bdle gtowy czy uczucie zmeczenia. Rzadko moze
dojs¢ do zaburzen pracy nerek lub watroby, dlatego podczas stosowania PrEP
konieczne sa regularne badania kontrolne. Dla wiekszosci oséb korzysci zdrowotne
wynikajgce z profilaktyki znacznie przewyzszajg ewentualne dziatania niepozadane.

Jak czesto trzeba wykonywac badania kontrolne w trakcie
stosowania PrEP?

Osoby stosujgce PrEP powinny wykonywac badania kontrolne co 3 miesigce.
Standardowo obejmujg one test na HIV, ocene funkcji nerek (kreatynina), badania w
kierunku chordb przenoszonych droga ptciowa oraz — w przypadku oséb z macicg —
test cigzowy, jesli jest to zasadne. Regularna kontrola stanu zdrowia jest niezbedna
dla utrzymania skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania PrEP.



Czy PrEP mozna stosowac ,na zadanie” (tzw. PrEP dorazna)?

Tak. Dorazna forma stosowania PrEP (tzw. on-demand) jest mozliwa, jednak obecnie
rekomendowana wytacznie dla mezczyzn cis i 0sob przypisanych jako mezczyzni przy
urodzeniu, ktére uprawiajg seks z mezczyznami. Schemat obejmuje przyjecie dwdch
tabletek 2—24 godziny przed planowanym stosunkiem, jednej tabletki 24 godziny po
pierwszej dawce i jednej tabletki 48 godzin po pierwszej dawce (tzw. schemat 2+1+1).
Ten sposdéb stosowania wymaga wczesniejszego zaplanowania kontaktu
seksualnego.

Czy PrEP wptywa na mojg ptodnosc?

Nie, PrEP nie wptywa negatywnie na ptodnos¢ — zaréwno u oséb z macica, jak i
jadrami. Stosowanie lekéw antyretrowirusowych w ramach profilaktyki nie zaburza
cyklu menstruacyjnego, owulacji ani jakosci nasienia. Osoby planujgce cigze moga
kontynuowac stosowanie PrEP, jezeli sg narazone na ryzyko zakazenia HIV. W takich
sytuacjach zalecana jest dodatkowa konsultacja lekarska.

Czy musze informowac partneréw, ze biore PrEP?

Nie ma obowigzku informowania partneréw o stosowaniu PrEP — to indywidualna
decyzja. PrEP jest metoda ochrony osobistej i nie wymaga zaangazowania drugiej
osoby, jednak otwarta rozmowa o zdrowiu seksualnym i metodach ochrony moze
wspiera¢ wzajemne zaufanie i Swiadome podejmowanie decyzji w relacji.

Pamietaj, ze PrEP:

chroni przed HIV, ale nie przed innymi STl ani przed ciaza,
dziata tylko wtedy, gdy jest stosowana zgodnie ze schematem,

[}

[}

e wymaga regularnych badan kontrolnych,

e jest bezpieczna, ale nie jest refundowana w Polsce,
[ ]

moze byc¢ stosowana przez osoby wszystkich ptci i tozsamosci, po konsultacji z
lekarzem/lekarka.



PEP

Czym jest PEP?

Profilaktyka poekspozycyjna (PEP) to metoda zapobiegania zakazeniu HIV po sytuacji,
w ktérej mogto dojs¢ do kontaktu z wirusem. Polega na przyjmowaniu lekéw
antyretrowirusowych przez 28 dni, co moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko zakazenia.

PEP stosuje sie po kontakcie z potencjalnie zakaznym materiatem, takim jak:

krew,
nasienie,
Sluz pochwowy,

preejakulat.

Kiedy i jak stosowac¢ PEP?

PEP nalezy rozpoczac¢ jak najszybciej po mozliwym narazeniu — najlepiej w ciggu 2-3
godzin, a najpdzniej do 48 godzin od zdarzenia. Po tym czasie skutecznos¢ metody
znaczgco spada.

Do sytuacji, w ktérych mozna rozwazyc¢ zastosowanie PEP, nalezg m.in.:

seks bez prezerwatywy z osoba o nieznanym statusie serologicznym,
pekniecie prezerwatywy,

kontakt bton Sluzowych lub uszkodzonej skory z krwig,

zaktucie igtg lub innym ostrym narzedziem (np. w pracy medycznej),

gwatt lub inna forma przemocy seksualnej.

Leki stosowane w PEP sg dostepne na recepte i muszg by¢ przepisane przez lekarza
lub lekarke, najczesciej w szpitalnym oddziale choréb zakaznych lub izbie przyjec. Ze
wzgledu na to, jak wazny jest czas rozpoczecia profilaktyki, pomoc mozna uzyskac¢ w
kazdej placowce medycznej dziatajacej catg dobe

Czy PEP jest refundowane?

Tak, w Polsce PEP mozna otrzymac bezptatnie w okreslonych sytuacjach nagtego
narazenia na HIV, takich jak:

e wykorzystanie seksualne,
e narazenie zawodowe (np. w placoéwkach ochrony zdrowia),



e wypadkowe sytuacje kontaktu z krwig (np. zaktucie igtg na ulicy lub kontakt z
krwig w wyniku wypadku komunikacyjnego).

W innych przypadkach, takich jak wiekszos¢ kontaktow seksualnych, PEP nie jest
objete refundacjg. Leki sga dostepne w oddziatach choréb zakaznych oraz na
niektorych izbach przyje¢. Pomoc i wsparcie w zakresie profilaktyki HIV, w tym
konsultacje dotyczgce PEP, mozna takze uzyskac¢ w Centrum Zdrowia FEDERA. Warto
jak najszybciej zgtosi¢ sie do odpowiedniej placéwki medycznej, aby omoéwic sytuacje
i podjac¢ decyzje o wdrozeniu profilaktyki.

Gdzie moge zgtosic sie po PEP w nagtej sytuacji?

Z PEP nalezy zgtosi¢ sie do szpitala — najlepiej tam, gdzie jest oddziat chordb
zakaznych lub izba przyje¢. Niektére miasta majg catodobowe punkty
konsultacyjno-diagnostyczne, ktére rowniez moga udzieli¢ pomocy. Najwazniejsze to
nie zwlekac¢ — czas ma kluczowe znaczenie.

Czy PEP ma skutki uboczne?

Moze mied, choc nie wystepujg one u wszystkich. Najczestsze dziatania niepozadane
to:

nudnosci,
zmeczenie,
bdéle gtowy,
biegunka.

Objawy zwykle ustepujg w ciggu kilku dni. W razie potrzeby lekarz/lekarka moze
dobrac inny schemat leczenia.

Czy mozna stosowac PEP wiecej niz raz w zyciu?

Tak. PEP mozna zastosowal wiecej niz raz, jesli sytuacja tego wymaga, np. po
kolejnym ryzykownym kontakcie. Trzeba jednak pamietac, ze nie jest to metoda do
regularnego stosowania — lepiej rozwazy¢ PrEP jako statg forme ochrony, jesli ryzyko
ekspozycji na HIV powtarza sie.

Czym r6zni sie PEP od PrEP?

PEP stosuje sie po narazeniu na HIV (czyli po ryzykownym kontakcie), a PrEP — przed
narazeniem, jako regularna profilaktyka.



PEP trwa 28 dni i musi by¢ rozpoczeta jak najszybciej po ekspozycji. PrEP przyjmuje
sie codziennie lub doraznie, by chronic sie wczesniej.

Czy PEP dziata takze na inne infekcje przenoszone droga
ptciowq?

Nie. PEP chroni wytgcznie przed zakazeniem wirusem HIV.

Nie zapobiega takim infekcjom jak kita, rzezgczka, chlamydia czy wirusowe zapalenie
watroby. Aby sie przed nimi chroni¢, warto uzywac prezerwatyw i regularnie sie
testowac.

Pamietaj, ze PEP:

e to rozwigzanie awaryjne — stosowane tylko w wyjatkowych sytuacjach, a nie
jako regularna ochrona.

e nie daje 100% ochrony i nie zastepuje innych metod profilaktyki, takich jak np.
PrEP, prezerwatywy czy bezpieczny sprzet do iniekcji.

e im szybciej zostanie rozpoczete leczenie, tym wieksza szansa na skutecznosc.
Dlatego nie warto zwlekac¢ — czas ma tu ogromne znaczenie.



DOXY-PEP

Profilaktyka poekspozycyjna antybiotykowa (Doxy-PEP) polega na przyjmowaniu
antybiotyku (doksycykliny) po odbyciu stosunku ptciowego bez zabezpieczenia, w
celu zmniejszenia ryzyka zakazenia niektorymi  bakteryjnymi  chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa (STI). Doxy-PEP mozna poréwnac do tabletki "dzien po"
— jednak zamiast zapobiegacl cigzy, jej celem jest ograniczenie ryzyka infekcji
bakteryjnych po ryzykownym kontakcie seksualnym.

Przyjecie odpowiedniej dawki doksycykliny w okreslonym czasie po stosunku moze
obnizyc¢ ryzyko zachorowania na niektoére choroby, takie jak:

e kita,
® rzezaczka,
e chlamydioza.

Warto jednak podkresli¢, ze skutecznos¢ Doxy-PEP jest rézna w zaleznosci od
patogenu. Nie chroni jednak catkowicie przed tymi infekcjami, a jedynie zmniejsza
ryzyko zakazenia o okoto 60-70%, jesli lek zostanie przyjety odpowiednio wczesnie.

Dodatkowo, metoda ta zostata jak dotad potwierdzona jako skuteczna wytgcznie w
badaniach z udziatem mezczyzn majacych kontakty seksualne z mezczyznami (MSM)
oraz kobiet transptciowych. Obecnie brakuje rekomendacji dotyczgacych stosowania
Doxy-PEP u kobiet cis oraz mezczyzn transptciowych.

Dlatego decyzje o jej zastosowaniu zawsze nalezy skonsultowad z lekarzem lub
lekarka, aby oméwicé potencjalne korzysci, ograniczenia oraz mozliwe skutki uboczne.

Kiedy i jak stosowac¢ Doxy-PEP?

Dla uzyskania najwiekszej skutecznosci, doksycykline nalezy przyjac jak najszybcigj
po ryzykownym kontakcie seksualnym, najlepiej do 24 godzin, a nie pézniej niz do 72
godzin po stosunku.

Typowy schemat to pojedyncza dawka 200 mg doksycykliny przyjmowana doustnie.

Nalezy przyjmowaé doksycykline, tak czesto, jak czesto sa, odbywane stosunki
ptciowe bez zabezpieczenia, jednak w dawce nieprzekraczajacej 200 mg (dwie
tabletki po 100 mg) na 24 godziny.



Za ,seks bez zabezpieczenia” uwaza sie kazdag forme stosunku (oralny, analny,
waginalny), podczas ktérego nie uzyto metody mechanicznej/barierowej (np. w
postaci prezerwatywy) lub dana metoda zawiodta (np. prezerwatywa pekta).

Czy Doxy-PEP mozna stosowacl regularnie, np. po kazdym
ryzykownym kontakcie?

Doxy-PEP moze by¢ stosowana doraznie, czyli po ryzykownym kontakcie seksualnym,
ale nie powinna by¢ uzywana zbyt czesto ani zastepowac regularnej profilaktyki.
Nadmierne stosowanie antybiotykow, takich jak doksycyklina, moze prowadzi¢ do
rozwoju antybiotykoopornosci, co zmniejsza skutecznos¢ leczenia infekcji w
przysztosci. O czestotliwosci stosowania zawsze warto porozmawiaé z
lekarzem/lekarka.

Czy Doxy-PEP ma skutki uboczne?

Tak jak kazdy lek, doksycyklina moze wywota¢ dziatania niepozadane, choc nie
wystepujg one u wszystkich oséb. Do najczestszych skutkéw ubocznych naleza:

nudnosci i bdle brzucha,
biegunka, zawroty gtowy, bdle gtowy,
nadwrazliwos¢ na stonce (fotouczulenie),

rzadziej: reakcje alergiczne lub zaburzenia pracy watroby.
Aby zminimalizowac ryzyko skutkéw ubocznych, warto pamietac o kilku zasadach:

e Przyjmuj doksycykline razem z positkiem i popij ja duzg iloscia wody (co
najmniej 250 ml). Pomoze to ograniczy¢ nudnosci, podraznienie zotadka i
przetyku.

e Nie tacz leku z produktami mlecznymi, lekami zobojetniajgcymi sok
zotagdkowy ani suplementami zawierajgcymi wapn, zelazo lub magnez -
najlepiej zachowac co najmniej 2 godziny przerwy.

e Chron skoére przed stoncem — podczas stosowania doksycykliny zalecane jest
uzywanie kremoéw z wysokim filtrem UV lub noszenie odziezy zakrywajgcej
ciato, poniewaz moze wystgpi¢ nadwrazliwos¢ na Swiatto stoneczne.

Kto powinien rozwazyc¢ stosowanie Doxy-PEP?

Doxy-PEP moze byc¢ szczegdlnie przydatna dla:



e 0s6b majacych czeste kontakty seksualne bez zabezpieczenia z réznymi
partnerami,

® 0s0b aktywnych seksualnie w spotecznosciach o podwyzszonym ryzyku
transmisji STI (np. mezczyzni majacy seks z mezczyznami — MSM),

® 0s0b, ktére w przesztosci przeszty zakazenie STI.

Kazdy przypadek warto omowic indywidualnie — decyzje najlepiej podja¢ wspdlnie z
lekarzem/lekarka.

Czy Doxy-PEP jest dostepne w Polsce i jak uzyskac recepte?

Doksycyklina jest dostepna w Polsce wytgcznie na recepte. Choc¢ stosowanie jej w
ramach profilaktyki poekspozycyjnej (Doxy-PEP) nie jest jeszcze ujete w oficjalnych
polskich wytycznych, czes¢ lekarzy i lekarek przepisuje ja ,off-label” — czyli poza
zarejestrowanym wskazaniem — po indywidualnej ocenie sytuacji zdrowotnej pacjenta
lub pacjentki.

Jesli rozwazasz stosowanie Doxy-PEP, warto skonsultowac sie z osobga specjalizujaca
sie w zdrowiu seksualnym. W Centrum Zdrowia FEDERA mozesz porozmawiac ze
specjalistkami i specjalistami, ktérzy maja doswiadczenie w profilaktyce HIV i STI i
pomogg dobra¢ odpowiednie rozwigzanie — z troska, bez oceniania i w petni
profesjonalnie.

Czy mozna taczy¢ Doxy-PEP z PrEP?

Tak, Doxy-PEP i PrEP mozna stosowaé¢ réwnoczesnie, poniewaz dziatajg na rézne
patogeny. PrEP chroni przed HIV, natomiast Doxy-PEP przed niektérymi bakteryjnymi
infekcjami przenoszonymi droga ptciowaq, jak kita, chlamydia i rzezgczka. Ich tgczne
stosowanie moze zapewnic¢ szerszg ochrone zdrowia seksualnego, zwtaszcza u oséb
czesto narazonych na ryzykowne kontakty.

Pamietaj, ze Doxy-PEP:

e nie zastepuje regularnego leczenia ani testowania w kierunku STI.
nie chroni przed wirusem HIV — w tym celu zalecane jest stosowanie PrEP.

e to metoda, ktéra moze byc przydatna dla oséb narazonych na czeste ryzyko
kontaktu z STI, ale jej stosowanie warto omoéwic z lekarzem/lekarka.

® nie nalezy stosowac doksycykliny ,na wtasna reke” bez konsultacji medycznej
— naduzywanie antybiotykdéw moze prowadzi¢ do opornosci bakterii.



Jakie sg roznice miedzy PrEP, PEP a
Doxy-PEP?

PrEP PEP Doxy-PEP

Rodzaj . . (profilaktyka

i . (profilaktyka (profilaktyka .
profilaktyki rzedekspozycyjna) oekspozycyjna) poekspozycyjna
P pozycy] P pozycyj antybiotykowa)

Zapobieganie bakteryjnym
Zapobieganie zakazeniu P 9 viny

Zapobieganie zakazeniu .. chorobom przenoszonym
. HIV po narazeniu na . .
Cel HIV przed narazeniem na infekci droga ptciowa (kita,
infekcje i chlamydia, rzezaczka) po

narazeniu na infekcje

Rodzaj lekéw | Leki antyretrowirusowe Leki antyretrowirusowe Antybiotyk (doksycyklina)

Jak najszybciej po

Czas Przed potencjalnym kontakcie (najlepiej do Do 24 godzin (maks. do 72
rozpoczecia kontaktem 2-3 godz., maks. do 48 godzin) po kontakcie
godz.)

. . . Codzienne
Codzienne przyjmowanie

i . przyjmowanie przez 28 Jednorazowa dawka po
Czas trwania (dtugoterminowo) lub

. L. R dni po jednorazowym stosunku (200 mg
terapii doraznie (tzw.”na LT T .
. o narazeniu na zakazenie doksycykliny)
zadanie”)
HIV
Osoby po

Osoby HIV-negatywne, Osoby HIV-negatywne
y gaty Y gaty niezabezpieczonym

ktére sa w grupie po jednorazowym . o
Dla kogo ] o o seksie, szczegodlnie z
zwiekszonego ryzyka narazeniu na zakazenie
L grupy MSM lub o
zakazenia HIV HIV .
podwyzszonym ryzyku
Zakres Kita, chlamydia, rzezgczka
Tylko HIV Tylko HIV ) )
ochrony (nie chroni przed HIV)
W poradniach zdrowia W szpitalnych W poradniach zdrowia
seksualnego (np. oddziatach zakaznych, seksualnego (np. Centrum
Dostepnosé Centrum Zdrowia izbach przyjeé, SOR i Zdrowia FEDERA) i
FEDERA) i niektérych Centrum Zdrowia niektérych placéwkach

placéwkach POZ FEDERA POZ
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